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Departamento de Educacion Fisica y Salud.
Actividad Kinder y Pre-Kinder

7 N

Objetivos de aprendizaje.

HABILIDADES MOTRICES SENDORIALES: Coordinacion motriz con el
sentido de la vista limitado con esto conseguir que los niios
perciban, procesen e integren adecuadamente los estimulos tactiles.
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Link : https://www.youtube.com/watch?v=cc0abul3Bvg&feature=youtu.be

Actividad a Ciegas

Actividades Sensorial: Deben taparse la vista para que puedan agudizar otros sentidos,
como el tacto, en el video hay 4 actividades como ejemplos.

Tocar y adivinar: En esta actividad deben poner objetos en una caja o ir ddndole distintos
objetos a su hijo y que adivine lo que esta tocando.

La Torre: Deben armar una torre intentar ir superandose cada vez mas.

Ordenar segun su peso: Deben ordenar de la mas pesada a la mas liviana o viceversa, para
esto deben utilizar 3 o 4 botellas que tengan distinto peso, una botella llena
completamente, otra a la mitad y una vacia.

Ordenar segun su tamaio: Deben ordenar segln su tamafio desde el mas pequefio al mas
grande o viceversa, para esto pueden utilizar juguetes, pelotas, frutas, ETC

Estas son algunas actividades que pueden realizar con la vista, también pueden trabajar el
sentido del gusto, dandole a probar distintos sabores y que adivinen.


https://www.youtube.com/watch?v=cc0a6u13Bvg&feature=youtu.be

iEspero que disfruten las actividades y recuerde siempre hacerlas con mucha energia y
alegria!ll



