G5 SANTA MARIA

Departamento de Educacion Fisica y Salud.

Actividad Kinder y Pre-Kinder

Materiales:

- 5 elementos que puedan ser utilizados como conos para marcar.
- Unasilla.

Actividad 1: El alumno debe estar en el centro y seguir las instrucciones del apoderado,
tocar el cono de la derecha o izquierda o tocar el cono adelante o atras.




Actividad 2: el alumno debe estar frente a la silla y seguir las instrucciones del apoderado,
ponerse abajo o arriba de la silla y adelante o atras, puede pedirle estar a la derecha e
izquierda de la silla.




