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Materiales:  

- 5 elementos que puedan ser utilizados como conos para marcar. 

- Una silla. 

 

Actividad 1:  El alumno debe estar en el centro y seguir las instrucciones del apoderado, 

tocar el cono de la derecha o izquierda o tocar el cono adelante o atrás. 

 

 

 

 

Objetivos de aprendizaje. 

HABILIDADES MOTRICES: Realizar movimientos donde distingan 

derecha e izquierda, adelante y atrás o arriba y abajo, manejando 

todos los conceptos con la ubicación espacial. 



Actividad 2: el alumno debe estar frente a la silla y seguir las instrucciones del apoderado, 

ponerse abajo o arriba de la silla y adelante o atrás, puede pedirle estar a la derecha e 

izquierda de la silla. 

 

 

 

 


